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 ممخص الدراسة

البدنية من العوامل الهامة التى تسهم فىى اررتقىاب بمسىتولأ اءداب المهىارلأ ل  ى   القدراتتعتبر 
مىن المياةىة البدنيىة ، فال  ى  كوالكاىابة العاليىة  كرة اليد ، وأن اءداب المهىارلأ الاىا ي يتبمى  مسىتولأ  ىال  

ات الحديثىة لمعبىة كىرة يستبيع أن يقوم بالعديد من المتبمبات المهارية بوال المباراة ، ف  شك أن المتبمبى
، فالن ىىاح فىىى  مىىى أداب وئا اىى  بكاىىابة وحيويىىة  اليىىد تتبمىى  مىىن ال  ىى  لياةىىة بدنيىىة  اليىىة ت عمىى  ةىىادرا  

أداب مهارات كرة اليد يحتاج لتنمية ةدرات بدنية ضرورية تُسهم فى أدا هىا بوىورة مثاليىة ، وأن كنىاك أكثىر 
لببيعتهىىا ، وأن القىىدرات البدنيىىة التاوىىة وتئهىىر بوىىورة مىىن ةىىدرة بدنيىىة تسىىهم فىىى أداب كىىل مهىىارة وفقىىا  

مناوىىمة  نىىد أداب الحركىىات بىىل تىىرتبب معهىىا بوىىورة واةعيىىة ، كمىىا ي ىى  أن يىى دلأ التىىدري  تىى ل بىىرام  
ار داد البدنى بىنا  توووىية اءداب المهىارلأ ، حيىث يسىا د كلىك  مىى حىدوث التكيى  المبمىو  لنىو  

المهىارلأ ، وتبىوير الكاىابة الوئيايىة بمكوناتهىا المناسىبة لنىو  العمىل ،  وببيعة العمل المبمو  فىى اءداب
المىىنه  الت ريبىىى لمناسىىبت  لببيعىىة البحىىث بتسىىتتدام التوىىميم الت ريبىىى لم مو ىىة  استتتخدم الباحتتثوةىىد 
حىىىدا ي بنىىادلأ  اليىىدمىىن ناشىى ى كىىىرة  عمتتتى عينتتة،  البعىىدلأ  -البينىى  –وبتسىىتتدام القيىىا  بالقبمىىىى  ةواحىىد
و ىود فىروي دالىة  وكانت أهم النتتائج  ناشى  ،  02  سنة و ددكم ب  41-41ممرحمة السنية ب ل اءكرام

     البعىىىدلأ    –البينىىىى  –ب القبمىىىى سىىىات البحىىىث الث ثىىىة إحوىىىا يا  ونسىىىبة تحسىىىن بىىىين متوسىىىبات ةيا
البدنيىىىة المسىىىاكمة فىىىى مسىىىتولأ أداب المهىىىارات اءساسىىىية ةيىىىد البحىىىث لوىىىال  القيىىىا   القىىىدراتفىىىى 
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